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Пояснительная записка 

 Рабочая программа по физике для 10-11 класса составлена на основе 

«Программы для общеобразовательных учреждений. 10-11 классы.» Составители: 

П.Г. Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова, Н.В. Шаронова, Е.П. Левитан, 

О.Ф. Кабардин, В.А Орлов; «Просвещение» 2010 год; ( «Программа по физике 

для 10-11 классов общеобразовательных учреждений (базовый и профильный 

уровни, автор программы В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова), федерального 

компонента государственного стандарта основного общего образования по 

физике 2004 г., авторского поурочно-тематического планирования. 

 Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве 

учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об 

окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном 

развитии общества, способствует формированию современного научного 

мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, 

развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не 

передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания 

окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся 

самостоятельной деятельности по их разрешению. Подчеркнем, что ознакомление 

школьников с методами научного познания предполагается проводить при 

изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального 

раздела «Физика и физические методы изучения природы». 

Рабочей программой отводится на изучение физики по 2 урока в неделю, 

что составляет по 68 часов в учебный год в 10 и 11 классе (всего 136 часов), что 

соответствует   региональному базисному  учебному плану, Из них:  

в 10 классе: 7 контрольных работ (включая входной и итоговый контроль),  6 

лабораторных работ; 

в 11 классе: 7 контрольных работ (включая входной и итоговый контроль),9 

лабораторных работ. 

Изменения внесенные в программу: 

10 класс 

1. Добавлены входной( за счет исключения зачета по законам сохранения путем 

включения этой темы в контрольную работу №2), рубежный и итоговый 

контроль, с целью диагностики знаний учащихся. 

2. Добавлена контрольная работа по теме «Электрический ток в различных 

средах», т.к. законы Фарадея включены в ЕГЭ. 

3. Зачет по теме «Жидкие и твердые вещества» заменен лабораторной работой 

«Измерение влажности воздуха». 

 

11 класс 



 

1. Внесены вводный ( из резерва), рубежный и итоговый контроль (из резерва), с 

целью диагностики знаний учащихся. 

2. Добавлена лабораторная работа «Определение оптической силы и фокусного 

расстояния собирающей линзы», т.к. определение фокусного расстояния входит в 

состав ЕГЭ. 

3. За счет введения отдельного курса «Астрономия», раздел «Строение и 

эволюция Вселенной» исключен. Добавлены часы на разделы: «Основы 

электродинамики»-3 часа, «Колебания и волны»-3 часа, «Оптика»-2 часа, 

«Квантовая физика»- 2 часа. 

 

 

При реализации рабочей программы используется УМК 

1. Мякишев  Г.Я., Буховцев  Б.Б., Сотский  Н.Н.   Физика: учеб. Для 10 

кл.,общеобразоват. Учреждений/Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Соский.-16-е 

изд.-М.:Просвещение, 2007г. 

2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., ЧаругинВ.М.. Физика. 11 класс: учеб. Для 

общеобразоват. Учреждений: базовый и профильный уровни/ под ред. В.И. 

Николаева, Н.А. парфентьевой.-18-изд..-М. просвещение, 2009.-399с. 

3.  Кабардин О.Ф. ЕГЭ 2016: Физика . Эксперт в ЕГЭ/О.Ф. Кабардин и др. – М.: 

издательство «Экзамен», 2016-447с. 

4. Громцева О.И. Сборник задач по физике 10-11 классы к учебникам Г.Я. 

Мякишева и др. «Физика 10 класс», «Физика 11 класс» 

 

Формы и средства контроля 

 

      В ходе изучения курса физики 10  класса предусмотрен тематический и 

входной и итоговый. 

     Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных 

тем  равно 5:  

• Контрольная работа №1 по теме « Основы кинематики» 

• Контрольная работа №2 по теме Основы динамики. Законы сохранения» 

• Контрольная работа №3 по теме « Молекулярная физика. Основы 

термодинамики» 

• Контрольная работа №4 по теме «Электростатика. Законы постоянного 

тока» 

• Контрольная работа №5 по теме «Электрический ток в различных средах» 

     Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и 

самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  ( от 10 до  20 

минут).  



 

      В ходе изучения курса физики 11  класса предусмотрен входной и итоговый 

контроль. 

     Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных 

тем  равно 5:  

• Контрольная работа №1 по теме « Электромагнитная индукция» 

• Контрольная работа №2 по теме « Колебания и волны» 

• Контрольная работа №3 по теме « Оптика» 

• Контрольная работа №4 по теме «Световые кванты» 

• Контрольная работа №5 по теме «Атомная физика и физика атомного ядра» 

     Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и 

самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  ( от 10 до  20 

минут). 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

В результате изучения курса физики 10 класса ученик должен: 

знать/понимать:  

 смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, сила, импульс; 

 смысл физических законов: Ньютона, всемирного тяготения, сохранения 

импульса и механической энергии; 

 основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клайперона, I и II закон 

термодинамики. 

 электрический заряд, электрическое и магнитное поля, напряженность, 

разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая 

проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, полупроводник. 

 закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип суперпозиции, законы 

Ома. 

Уметь: 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, реактивное 

движение, броуновское движение, тепловое равновесие, тепловое движение 

молекул, обратимость процессов, электролиз. 

 пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, 

складывать и вычитать вектора, пользоваться электроизмерительными 

приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи. 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

выявлять на этой основе эмпирические зависимости 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, электрических явлениях; 

  



 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах 

(словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и 

структурных схем); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для рационального использования, обеспечения 

безопасности в процессе использования электрических приборов 

 Описывать и объяснять физические явления:  движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли, свойства газов, жидкостей и твердых тел, 

электрические явления 

 Отличать гипотезы от научных теорий 

 Делать выводы на основе экспериментальных данных 

 Приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  

истинность  теоретических выводов,  физическая теория дает возможность 

объяснять не только известные  явления природы и научные факты, но и 

предсказывать  еще неизвестные явления 

 Приводить примеры практического использования  физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики. 

 Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-

популярных статьях. 

 

В результате изучения курса физики ученик 11 класса  должен: 

Знать/понимать: 

• Смысл понятий: физическое явление, физический закон, гипотеза, теория,  

вещество, поле, взаимодействие,  электромагнитное поле, волна, фотон, 

ионизирующее излучение, звезда, Вселенная 

• Смысл физических величин:  скорость, ускорение, масса, элементарный 

электрический заряд, работа выхода, показатель преломления сред 

• Смысл физических законов:  классической механики, электродинамики, 

фотоэффекта 

• Вклад российских и зарубежных  ученых, оказавших наибольшее влияние 

на развитие физической науки 

   Уметь: 



 

• Описывать и объяснять физические явления:  электромагнитной индукции, 

распространение электромагнитных волн, волновые свойства света, излучение и 

поглощение света атомами, фотоэффект. 

• Отличать гипотезы от научных теорий 

• Делать выводы на основе экспериментальных данных 

• Приводить примеры, показывающие, что  наблюдение и эксперимент  

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить  

истинность  теоретических выводов,  физическая теория дает возможность 

объяснять не только известные  явления природы и научные факты, но и 

предсказывать  еще неизвестные явления 

• Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  интернет, научно-популярных 

статьях 

• Использовать приобретенные  знания и умения в повседневной жизни 

 

Содержание программы учебного предмета. 

1  Введение. Основные особенности 

физического метода исследования  

1 ч. 

2 Механика (22 ч) 

 Кинематика.       Кинематика твердого тела. 

Динамика и Силы в природе. 

Законы сохранения в механике. Статика 
 

 

3 Молекулярная физика. Термодинамика (21 ч) 

 Основы МКТ 

 Взаимное превращение жидкостей и газов. Твердые тела. 

Термодинамика  
 

 

4.  Электродинамика (32 ) 

 Электростатика 

Постоянный электрический ток 

Магнитное поле 

Электрический ток в различных средах 

Электромагнитная индукция 

 

 

 

 

5. Колебания и волны (10 ч) 

 Механические колебания 

Электрические колебания.  

Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Механические волны 

Электромагнитные волны. 

 

 

 

 

6. Оптика (13 ч) 

 Световые волны.  

Излучения и спектры.  



 

Элементы специальной теории относительности. 

7. Квантовая физика (13 ч) 

 Световые кванты 

Атомная физика 

Физика атомного ядра. Элементарные частицы. 
 

 

8. Значение физики для понимания мира 

и развития производительных сил (1 ч) 

9. Строение и эволюция Вселенной (10 ч) 
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Календарно-тематическое планирование по физике в 10 классе 

 

№ 

урока 

Наименование раздела и тем количест

во часов 

дата 

планиру

емая 

дата 

фактиче

ская 

примечание 

 

Введение 1 час 

1 Инструктаж по ТБ в кабинете физики. 

Физика и познание мира. 

1 3.09   

Механика 22  часов 

2 Основные понятия кинематики 1 4.09   

3 Скорость. Равномерное 

прямолинейное движение. 

1 10.09   

4 Входной контроль. 1 11.09   

5 Относительность механического 

движения. Принцип относительности 

в механике. 

1 17.09   

6 Аналитическое описание 

равноускоренного прямолинейного 

движения. 

1 18.09   

7 Свободное падение тел – частный 

случай 

1 24.09   

8 Равномерное движение точки по 

окружности.  

1 25.09   

9 Контрольная работа №1 по теме          

« Основы кинематики» 

1 1.10   

10 Масса и сила. Законы Ньютона и их 

экспериментальное подтверждение. 

1 2.10   

11 Решение задач на законы Ньютона. 1 8.10   

12 Силы в механике. Гравитационные 

силы.  

1 9.10   

13 Сила тяжести и вес. 1 15.10   

15 Силы упругости-силы 

электромагнитной природы. 

1 16.10   

15 Лабораторная работа №1 

«Изучение движения тела по 

окружности под действием сил 

тяжести и упругости» 

1 22.10   

16 Сила трения. 1 23.10   

17 Закон сохранения импульса. 1 6.11   

18 Реактивное движение. 1 12.11   

19 Работа силы. (механическая работа) 1 13.11   

20 Теоремы об изменении кинетической 

и потенциальной энергии. 

1 19.11   

21 Закон сохранения энергии в 

механике. 

1 20.11   

22 Лабораторная работа №2 

«Сохранение механической 

энергии при движении тела под 

действием сил тяжести и 

упругости» 

1 26.11   



 

23 Контрольная работа №2 по теме 

«Основы динамики. Законы 

сохранения в механике» 

1 27.11   

Молекулярная физика 21 час 

24 Основные положения МКТ и их 

опытное обоснование.  

1 3.12   

25 Решение задач на характеристики 

молекул и их систем. 

1 4.12   

26 Идеальный газ. Основное уравнение 

МКТ идеального газа. 

Рубежный контроль 

(диагностический тест.) 

1 10.12   

27 Температура. 1 11.12   

28 Уравнение состояния идеального 

газа( Уравнение Менделеева- 

Клайперона) 

1 17.12   

29 Газовые законы 1 18.12   

30 Решение задач на уравнение 

Менделеева- Клайперона 

 24.12   

31 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная 

работа №3 «Опытная проверка 

закона Гей-Люссака» 

1 25.12   

32 Зачет по теме «Основы МКТ 

идеального газа. 

1 14.01   

33 Реальный газ. Воздух. Пар. 1 15.01   

34 Жидкое состояние вещества. 

Свойство поверхности жидкости. 

1 21.01   

35 Твердое состояние вещества. 1 22.01   

36 Термодинамика как фундаментальная 

физическая теория. 

1 28.01   

37 Работа в термодинамике. 1 29.01   

38 Решение задач на расчет работы 

термодинамической системы. 

1 4.02   

49 Теплопередача. Количество теплоты. 1 5.02   

40 Первый закон (начало) 

термодинамики 

1 11.02   

41 

 

Необратимость процессов в природе. 

Второй закон термодинамики. 

1 12.02   

42 Тепловые двигатели и охрана 

окружающей среды 

1 18.02   

43 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная 

работа №4 «Измерение влажности 

воздуха» 

1 19.02   

44 Контрольная работа №3 по теме 

«Молекулярная физика. Основы 

термодинамики» 

1 25.02   

Электродинамика 21 час  

45 Введение в электродинамику. 

Электростатика. Электродинамика 

как фундаментальная физическая 

теория. 

1 26.02 

 

  

46 Закон Кулона. 1 4.03   

47 Электрическое поле. Напряженность. 1 5.03   



 

Идея близкодействия. 

48 Решение задач на расчет 

напряженности электрического поля 

и принцип суперпозиции полей. 

1 11.03   

49 Проводники и диэлектрики  в 

электростатическом поле. 

1 12.03   

50 Энергетические характеристики 

электростатического поля. 

1 18.03   

51 Конденсаторы. Энергия заряженного 

конденсатора. 

1 19.03   

52 Контрольная работа №4 по теме 

«Электростатика». 

1 1.04   

53 Стационарное эклектическое поле  1 2.04   

54 Схемы электрических цепей. Решение 

задач на закон  Ома для участка цепи. 

1 8.04   

55 Решение задач на расчет 

электрических цепей. 

1 9.04   

56 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная 

работа №5 «Изучение 

последовательного и 

параллельного соединения 

проводников» 

1 15.04   

57 Работа и мощность постоянного тока. 1 16.04   

58 ЭДС. Закон Ома для полной цепи. 1 22.04   

59 Инструктаж по ТБ. Лабораторная 

работа №6 «Измерение ЭДС и 

внутреннего сопротивления 

источника тока». 

1 23.04   

60 Вводное занятие по теме 

«Электрический ток в различных 

средах» 

1 29.04   

61 Электрический ток в металлах 1 30.04   

62 Закономерности протекания 

электрического тока в 

полупроводниках. 

1 6.05   

63 Закономерности протекания 

электрического тока в вакууме. 

1 7.05   

64 Закономерности протекания 

электрического тока в жидкостях. 

1 13.05   

65 Контрольная работа №5 по теме 

«Электрический ток в различных 

средах» 

1 14.05   

66 Повторение. Механика. Динамика. 1 20.05   

67 Итоговый контроль. 1 21.05   

68 Повторение. МКТ. Электродинамика 1 21.05   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по физике в 11 классе 

№ Название темы, урока кол-

во 

часов 

дата 

планируе

мая 

дата 

фактическа

я 

примечание 

Основы электродинамики (продолжение) 11часов+4ч 

1 Стационарное магнитное поле  3.09   

2 Сила Ампера  4.09   

3 Инструктаж по ТБ Лабораторная 

работа №1  «Наблюдение 

действия магнитного поля на ток» 

 10.09   

4 Сила Лоренца  11.09   

5 Входной контроль  17.09   

6 Решение задач по теме «Силы 

Ампера и Лоренца» 

 18.09   

7 Магнитные свойства вещества.  24.09   

8 Решение задач по теме 

«Стационарное магнитное поле» 

 25.09   

9 Явление электромагнитной 

индукции.  

 1.10   

10 Направление индукционного тока. 

Правило Ленца. 

 2.10   

11 Инструктаж по ТБ. Лабораторная 

работа №2  «Изучение явления 

электромагнитной индукции». 

 8.10   

12 Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое магнитное поле. 

 9.10   

13 Явление самоиндукции. 

Индуктивность 

 15.10   

14 Энергия магнитного поля тока. 

Решение задач. 

 16.10   

15 Контрольная работа №1 по теме 

«Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 

 22.10   

      

Колебания и волны 10+3 часов. 

16 Свободные и вынужденные 

колебания 

 23.10   

17 Инструктаж по ТБ Лабораторная 

работа №3  «Определение 

ускорения свободного  

падения при помощи маятника» 

 6.11   

18 Превращение энергии при 

гармонических колебаниях. 

 12.11   

19 Аналогия между механическими и 

электромагнитными колебаниями. 

 13.11   

20 Решение задач на характеристики                 

электромагнитных колебаний 

 19.11   

21 Переменный электрический ток  20.11   

22 Сопротивление в цепи переменного  26.11   



 

тока. 

23 Трансформаторы  27.11   

24 Производство, передача и 

использование электрической 

энергии. 

 3.12   

25 Волна. Свойства волн и основные 

характеристики. 

 4.12   

26 Опыты Герца.  10.12   

27 Изобретение радио А.С. Поповым.  

Принцип радиосвязи. 

 11.12   

28 Контрольная работа №2  по теме  

«Колебания и волны» 

 17.12   

Оптика 12 часов+4 

29 Введение в оптику. Основные 

законы геометрической оптики. 

 18.12   

30  Лабораторная работа №4 

«Экспериментальное измерение 

показателя преломления стекла» 

 24.12   

31 Линзы.  25.12   

32 Инструктаж по ТБ. Лабораторная 

работа №5 «Определение 

оптической силы и фокусного   

расстояния собирающей линзы». 

 14.01   

33 Дисперсия света.  15.01   

34 Инструктаж по ТБ Лабораторная 

работа №6«Измерение длины 

световой волны» 

 21.01   

35 Интерференция волн. Дифракция 

механических и световых волн. 

 22.01   

36 Инструктаж по Т.Б. Лабораторная 

работа №7  «Наблюдение 

интерференции и дифракции 

света». 

 28.01   

37 Решение задач по теме 

Интерференция и дифракция света 

 29.01   

38 Контрольная работа №3 по теме 

«Оптика» 

 4.02   

39 Элементы специальной теории 

относительности. Постулаты 

Эйнштейна. 

 5.02   

40 Элементы релятивисткой динамики.  11.02   

41 Излучения и спектры. Шкала 

электромагнитных излучений. 

 12.02   

42 Инструктаж по Т.Б. Лабораторноя 

работа №8 «Наблюдение 

сплошного и линейчатого 

спектров» 

 18.02   

43 Обобщающе-повторительное 

занятие по теме «Оптика» 

 19.02   

44 Зачет по теме «Оптика»  25.02   

      

Квантовая физика 15 часов+1 

45 Законы фотоэффекта.  6   



 

46 Решение задач на законы 

фотоэффекта. 

 5.03   

47 Фотоны. Гипотеза де Бройля.  11.03   

48 Квантовые свойства света: световое 

давление, химическое свойство 

света. 

 12.03   

49 Квантовые постулаты Бора. 

Излучение и поглощение света 

атомом. 

 18.03   

50 Решение задач на модели атомов и 

постулаты Бора. 

 19.03   

51 Лазеры.  1.04   

52 Обобщающе-повторительное 

занятие по теме «Световые кванты. 

Атомная физика» 

 2.04   

53 Контрольная работа №4 

«Световые кванты. Атомная 

физика» 

 8.04   

54 Инструктаж по  Т.Б. Лабораторная 

работа № 9  по теме: «Изучение 

треков заряженных частиц по 

фотографиям». 

 9.04   

55 Радиоактивность. Закон 

радиоактивного распада. 

 15.04   

56 Энергия связи атомных ядер.  16.04   

57 Цепная ядерная реакция. Атомная 

электростанция. 

 22.04   

58 Применение физики ядра на 

практике. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. 

 23.04   

59 Элементарные частицы.  29.04   

60 Контрольная работа №5 по теме 

«Атомная физика и физика  

атомного ядра» 

 30.04   

      

Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества  1час 

61  Физическая картина мира.  6.05   

 

Обобщающее повторение 7 часов 

62 Повторение. Основы 

электродинамики. 

 7.05   

63 Повторение. Колебания и волны.  13.05   

64 Повторение. Оптика.  14.05   

65 Повторение. Квантовая физика.  20.05   

66 Итоговый контроль  20.05   

67 Повторение. Ядерная физика  21.05   

68 Повторение.  21.05   

 

 

 

 



 

 

 

 

Лист корректировки рабочей программы по физике 7-9 классы 

 

Кл. Название 

раздела, темы 

Дата 

проведе

ния по 

плану 

Причина 

корректировки 

Корректирующие 

мероприятия 

Дата 

проведе

ния по 

факту 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



 

      

 
 

 

Перечень учебно-методических средств 

Основная литература: 

 Мякишев  Г.Я., Буховцев  Б.Б., Сотский  Н.Н.   Физика: учеб. Для 10 

кл.,общеобразоват. Учреждений/Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Соский.-16-у 

издание.-М.:Просвещение, 2007г. 

 Громцева О.И. Сборник задач по физике 10-11 классы к учебникам Г.Я. 

Мякишева и др. «Физика 10 класс», «Физика 11 класс» 

 Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., ЧаругинВ.М.. Физика. 11 класс: учеб. Для 

общеобразоват. Учреждений: базовый и профильный уровни/ под ред. В.И. 

Николаева, Н.А. парфентьевой.-18-изд..-М. просвещение, 2009.-399с. 

Дополнительная литература: 

 Кабардин О.Ф. ЕГЭ 2016: Физика . Эксперт в ЕГЭ/О.Ф. Кабардин и др. – 

М.: издательство «Экзамен», 2016-447с. 

   Степанов, Евстегнеев Ученический эксперимент по физике. Методические 

рекомендации к лабораторным работам по молекулярной физике и 

термодинамике. 

• Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы / П.Г. 

Саенко, В.С. Данюшенков, О.В. Коршунова и др. – М.: Просвещение, 2010. 

• Инструктивно-методическое письмо Бел ИПКиППС «О преподавании 

предмета «Физика» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 

2015-2016 учебном году» 

 

 


