Аннотация рабочей программы
«Группа ГТО»

Программа разработана на основе учебного пособия для образовательных организаций – внеурочная деятельность «Подготовка к сдаче норм ГТО» под редакцией: В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий; (М; Просвещение, 2016 год)
Данная программа создана на основе положения «О всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Цели программы:
-внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников;
-повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитание патриотизма и гражданственности.  
В процессе реализации программы предполагается решение 
следующих задач:
-создание положительного отношения школьников к комплексу ГТО, мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;
-углубление знаний, расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры;
-развитие основных физических способностей (качеств) и повышение функциональных возможностей организма;
-формирование умений максимально проявлять физические способности при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;
-формирование у детей младшего школьного возраста осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни.
Возраст детей: программа составлена для учащихся 3-4 классов (возраст учащихся – 9-10 лет).
Сроки реализации: программа рассчитана на 2 года обучения – 68 часов.
  
Формы и режим занятия: групповые занятия, режим занятий – 1 раз в неделю по 40 минут.  
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